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Szabadbattyanbol Indonéziaba

Varga Zsolt vezérigazgat6t kérdeztik az Ipar
utcaban miikéd6 gyartécsarnokrol.

— Vezérigazgato ur, meséljen néhény sz6-
ban a LogSol Kft.-rél és a gyartdcsarnok-
ban folyd tevékenységrél.

— Céglink 17 éve végzi tevékenységét, ko-
rabban Székesfehérvaron, 2015 6ta pedig
Szabadbattydnban, az 0 gyartécsarnokunk-
ban. Szlinetmentes megoldasok fejlesztésé-
vel foglalkozunk, és biszkén mondhatjuk el,
hogy mara mar aggregatorok gyartasaval ré-
gios szinten is meghatarozd szereplkké val-
tunk. Jelenleg arra vagyunk a legbiiszkébbek,
hogy Indonézidban 36 helyszinen, az altalunk
gyartott aggregatorok biztositjak a vizellatas-
hoz szilkséges energiat.

- Tehat Szabadbattyanbdl sikeriilt az indo-
néz piacot is meghdditani?

— Indonézia csak az egyik ilyen egzotikus
partnerarszagunk, korabban mar értékesitet-
tlnk példaul Sierra Leonéba, Irakba, Oroszor-
szagba, Szlovékidba is. Szabadbattyaniként
nagyon biiszke vagyok ra, hogy telepilésink
nevét is el tudtuk vinni ezekbe a tavoli orsz4-
gokba, sét, gyakorta lathatjuk vendegil klfél-
di partnereinket nalunk.

—Hogyan értékeli a vallalkozas és Szabad-
battyan egylttmiikddését?

— Azt gondolom, hogy rendkivil j6 déntést
hoztunk, amikor fejlesztésiink helysziné-
{l nagykdzséglnket valasztottuk. Kivald az
egyttm{ikodés mind a lakossaggal, mind az
onkormanyzattal, amit cégink igyekszik is
,meghalalni”, hiszen aktivan és gyakran ve-
szlink részt a telepiilés életében; tdmogatjuk
a klilénbdzo rendezvényeket, jelentds 8sszeg-
gel tudtunk hozzajarulni a faluhdzban talalhato

Pallay-gy(ijtemény kialakitasahoz, de emlithet-
nénk itt akér a Jung Jozsef gyermek-labdard-
g6tornat, vagy a torék—magyar diploméciai és
lizletember taldlkozé megszervezését. Cég-
csoportunk fejlédése Szabadbattyannak is
fontos bevételi forrast jelent, hiszen jelenleg is
mintegy évi 5 millid forint iparizési ado befi-
zetésével jarulhatunk hozza a telepiilés fejld-
déséhez.
—Mondana pér szét jovébeli terveikrél?
—Jelenleg 1300 négyzetméteren folyik a gyar-
tas csarnokunkban, ezt a kapacitasunkat még
az idei évben szeretnénk 4000 négyzetméter-
re bdviteni, amely természetesen djabb mun-
kahelyek teremtését is jelenti. Alkalmazottaink
jelentds része jelenleg is a falu lakosa, és ezl
az aranyt a jovében még tovabb szeretnénk
emelni. Nagyon bizunk abban, hogy céglink, a
LogSol Kft., termékiink, a MAAG berendezé-
sek, és életterlink, Szabadbaltyan nevét, j6 hi-
rét még rengeteg helyre tudjuk majd kdzésen
elvinni. Ezliton is nagyon szeretnénk megkd-
szonni a telepiilés lakéinak, az dnkormanyzat-
nak és Polyak istvan Viimos polgarmesternek
a sok tamogatast.

Szdveg és fotd: LS
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LEGY PREVENTIV, KERJ TANACSOT, CSELEKEDJ!

Egy nap az egészség jegyében

A telepiilésen negyedik alkalommal rendeztek egészségnapot.
A sziirésekkel, vizsgalatokkal, tandcsadasokkal a megelézés fon-
tossdagara hivtak fel az érdekldddk figyelmét.

A rendezvény jelmondata igy
hangzott: Egy nap az egészség
jegyében, a csaléd minden tag-
janak!

A veradast a Magyar Voriske-
reszt és az Orszagos Veérellatd

Szolgalat szervezte. Otfjartunk- =~

kor Polyak Istvant, a telepiilés

~ polgarmesterét és Pletser Addm

egészséglan tandrt, az egyik ké-
sébbi eldadét éppen a vérado-
agyon fekve kaptuk mikrofonvég-
re”. Mindketten megerdsitették: a
hazhoz jovd szlirések, vizsgala-
tok, tanacsadasok j6l szolgaljak
egészségiink megdvasat.
Molnar Déra, a miivelGdési haz
megbizolt  igazgat6helyettese
féléraval a nyitast kovetben ar-
rol szamolt be, mar hatvanan re-
gisztraltak, hogy végig jarjak az
egészségpontokat.

A miivelGdési haz helyiségei ide-
iglenes rendelévé alakultak: fo-
lyamatosan zajlottak a sziirések
{melanéma-anyajegy, érszikilet),

4

a mérések (vérnyomas, veércu-
kor, csontsfiriiség), a vizsgalatok
(mell, latas, hallas, méhnyakrak)
és a tanicsadasok (taplalkozas,
életmod). A kidllitéterem szeg-
letében nyak- és fejmasszazs-
ra vartik a pacienseket, mellette
egészséges ételeket lehetett kos-
tolni, a haz elé pedig begdrdilt a
Méltai Szeretetszolgalat tlidGsz(-
r§ autébusza.

A funkcionalis taplalkozasrél

Pletser Adam egészségtan ta-
nér tartott elfadast. A funkcio-
nélis taplalkozas, Allapotjavitas

nem a hagyomanyos. betegség-
kézpontl megkdzelitésre helye-
zi a hangsulyt, hanem megoldas-
orientaltan, személyre szabott és
célirainyos mddszerekkel igyek-
szik a szervezet egyensllyi lla-
potat helyreallitani.

Amint elhangzott: a funkcionalis
taplalkozas a sejtszint(i taplalast
jelenti. Ha szervezetiinket csak
etetjik, ahelyett, hogy taplal-
nank, annak elfbb-utobb kévet-
kezményei lesznek. Az étel lehet
gybgyitd is, azaz jotékony hatasu
az egészségre, de csak az olyan
ételek, amelyeknek kiemelkedd a
vitamin, a pre- és probiotikum tar-
talmuk, valamint gyulladascsok-
kentdk.

A funkciondlis kifejezést a japa-
nok hasznaltak elészér az 1980-
as évek kdzepén olyan élelmi-
szerekre, amelyek nemcsak
taplalékot jelentenek, hanem a
szervezet miikddésében is hasz-
nosnak bizenyulnak. A funkciona-
lis élelmiszer — a szakemberek
szerint — a megfelelé taplalkozas
élettani hatdsain fellil mas pozi-
tiv hatast is gyakorol a szervezet-
re, noveli az egészséget, javitja a
kbzérzetet, javitja ésfvagy csok-
kenti bizonyos betegségek koc-
kazatat. Ebbe a meghatarozasba
kizéardlag élelmiszerek tartoznak,
tablettak és kapszulak nem.
Nagyon sok élelmiszer lehet funk-
cionalis. ime, néhany példa, no-
vényi eredet(i élelmiszerek: zab,
szbja (GMO-mentes), lenmag,
paradicsom, fokhagyma, brokkoli,
kaposzta, karfiol, kelbimbo, 52618,
bor, tea, afonya, citrom, narancs,
grapefruit. Allati eredetli élelmi-
szer: halak (tengeri halak, busa).
vy
(Polyak Istvan polgarmester (b) és
Pletser Addm egészséglan tanar az
egészségnap véradasan. Fotd: VV)



